
コンテンツへスキップ
ナビゲーションに移動


	横浜筋トレスタジオ【横浜本牧】ピラティス・筋トレ・眼の筋トレなどのパーソナルトレーニングで、「ダイエットが続かない方」「ひざ痛・腰痛・肩こりの方」「筋トレで効果を感じていない方」のご支援をいたします
お問い合わせ
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トレーニングについてのご質問・ご相談、また60分体験コースのお申し込みなどは、こちらよりお気軽にご連絡ください。














メールフォーム







電話 080-3505-9738
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〒231-0821 
横浜市中区本牧原15-6 
グロブナースクエア3F-C

電話番号：080-3505-9738

営業時間：7:00〜21:00
（時間外のご予約は応相談）

定休日：不定休
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